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PROGRAMME NAVIGATION CAP HANDI DU 17/05 AU 21/06 2025
(BRETAGNE SUD — ANGLETERRE- IRLANDE-ECOSSE - PAYS DE GALLES)

 Samedi17/05:

La Rochelle,bassin des Chalutiers

Accueil des Cap Handiens et Cap Handiennes, avitaillement, derniers réglages.
* Dimanche 18/05

Passage des écluses a 8H30, cap vers I'lle d’YEU.
* Lundi 19/05

Escale sur I'lle,balade, visite et un bisou a Bastien .
* Mardi 20/05

Départ pour la Bretagne SUD, Belle Tle - port du Palais.
* Mercredi 21/05

Escale au Palais, balade et visite
e Jeudi22 /05

Départ pour Lorient Kernevel

* Vendredi 23 /05
Escale a Kernevel,avitaillement,embarquement ou débarquement d’équipiers.

* Samedi 24/05
Navigation vers l'archipel des Glénan,mouillage dans la grande chambre.
* Dimanche 25/05
Route vers la mer d’Iroise,Raz de Sein,Cap de la Chévre,port de Camaret.
* Lundi 26/05
Appareillage au lever du jour pour I'archipel des Scilly (Royaume-Uni)
* Mardi 27/05
Escale aux Scilly,baignade dans une eau turquoise a 15 degrés...,visite si possible.

* Mercredi 28/05
Route vers Cork (Irlande)

* Jeudi 29/05
Escale ville de Cork,contact avec les associations Handi locales,visite.



* Vendredi 30/05
Départ pour Dublin (capitale)

e Samedi31/05
Escale ,avitaillement,changement d’équipiers possible car aéroport international
pas trop cher.
* Dimanche 01 /06
Route vers Carlingford Marina (Irlande )
* Lundi02/06
Route vers I'lle d’Aran (Ecosse),port de Campbeltown.
* Mardi 03/06
Escale,visite,balade et avitaillement.
* Mercredi 04/06
Départ vers Crinan, premiere écluse du canal.
* Jeudi 05 et vendredi 06/06
Passage du canal de Crinan,avec ses multiples écluses manuelles (certains Cap Handiens
s’en rappellent encore) . Trop beau....
 Samedi 07/06
Direction Lock Tarbet,au mouillage dans un petit paradis....
* Dimanche 08/06
Direction I'lle Islay,Port Ellen.
* Lundi 09/06
Fini I’Ecosse,route vers I'lle de Man (territoire autonome de la couronne britannique),port
de Douglas.
* Mardi 10/06
Départ vers Lundy Island,petites ile britannique de Cornouailles. Mouillage .
 Mercredi 11/06
Traversée de la Manche pour une arrivée sur I'lle d’Ouessant ,port de Lampaul.

» Jeudi 12/06
Débarquement en annexe,visite de I'lle pour manger un agneau salé cuit dans la
tourbe,trop bon ! Nous serons accueillis par Yann .

* Vendredi 13 /06
Direction Douarnenez pour se mettre a disposition du comité de course Mini
Fasnet . Changement d’équipage possible.

* Dusamedi 14 au jeudi 18/06
Etant bateau accompagnateur d’une course a la voile ,la Mini Fasnet , nous allons donc
partir de Douarnenez pour virer le phare du Fasnet, puis revenir a Douarnenez .
Notre mission est d’assurer la sécurité des navigateurs engagés dans cette course.
* Jeudi 19/06
Route vers Lorient Kernevel,embarquement ou débarquement d’équipiers possible.



* Vendredi 20/06
Route vers les iles d’Hoedic ou Houat,en baie de Quiberon pour un mouillage fabuleux
avec débarquement possible.

e Samedi21/06
Route vers notre cher port de la Rochelle,et fin de notre navigation.......

Total du parcours : environ 2000 miles nautiques

IMPORTANT : Ce programme est bien évidemment soumis aux conditions
metéorologiques, des changement de date peuvent intervenir.

Conditions générales d'embarquement restent inchangées :
- Veuillez vous assurer que votre adhésion 2025 est bien a jour.
- Participation aux frais de navigation : 75 euros par personne et par jour.

La vie a bord :
— Le bateau dispose de 3 cabines doubles dont une réservée au skipper et de
2 places de couchage dans le carré

Le skipper Christophe SOUCHAUD est votre chef de bord , il lui appartiendra de
prendre toutes les décisions nécessaires au bon fonctionnement du bateau et son

equipage .

— Le bateau ne sera pas un bar ambulant, par conséquent aucun alcool fort, ni
substance ou tout autre produit stupéfiant ne seront tolérés a bord, et vous
expose a un débarquement a effet immeédiat, aucun remboursement ni
aucune forme de dédommagement ne pourront étre exigés.

A prévoir impérativement :

— Passeport en cours de validité.

— Carte bleue et assurance rapatriement (souvent intégrée a votre carte
bancaire)

— Vos effets personnels et médicaments

— Des vétements chauds (a cette saison il peut faire super beau mais la
météo peut se montrer capricieuse)

— Un duvet ou drap

— Equipement de mer : veste et pantalon de quart , lampe frontale

Pour vous inscrire :

Envoyez un mail a cap.handi17@gmail.com en précisant si vous faites la boucle,
dans le cas contraire, pensez a préciser les dates et confirmez vos ports
d'embarquement et débarquement.
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